Czy Twoje dziecko
moze by¢ dyslektykiem?

DYSLEKSJA- nazwa pochodzi z ¢zyka greckiego lub tachskiego, przedrostekdysoznacza w ¢zyku greckim
i facinskim brak czegs, niemanosé, za greckie stowoleksislub tacinskie lego znacz mowig, czytam

Dysleksja jest jednym z wielu rodzajéw trudoow uczeniu si, manifestuje s trudngciami w czytaniu, w
opanowaniu czynnigi pisania (dysgrafia) i poprawnej ortograficznisqwni (dysortografia). Rozpoznaje slysleksg
u dzieci o prawidlowym rozwoju umystowym, u ktéryelystepuja zaburzenia funkcji percepcyjno — motorycznych,

zaangaowanych w proces nabywania takich urgiepsci, jak poprawne (prawidtowe) czytanie i pisanie.

Najczsciej wystpujace zaburzenia obejmyj
- analiz i syntez wzrokow i stuchowa,
— motoryke (sprawndé¢ ruchows),
- wspoéidziatanie, czyli koordynaggtuchowo — ruchowi wzrokowo — ruchow,
— pamki¢ wzrokows i stuchowg,
- lateralizacg (przewaga prawej lub lewej strony ciata),
— orientacg w schemacie wlasnego ciala, kierunkach i przesirze
Zaburzenia te istnigjod wczesnego dziedtwa. Charakterystyczney symptomy ,ryzyka dysleksji” dla
poszczegolnych okreséw rozwojowych dzieci:
0-3 lata:
- op&nienie rozwoju ruchowego, dzieci ,ryzyka dysleksjiie raczkui, map trudngci z utrzymaniem
réwnowagi, péno zaczynaj chodzt, stabo biegaj sa mato zeczne,
— op&nienie rozwoju mowy (nie wypowiadapierwszych wyrazéw — okoto 1-szych urodzin, probtgda —
w wieku 2 lat, zda ztozonych — w wieku 3 lat),
— op&nienie rozwoju grafomotorycznego (nie praébeame rysow@ w wieku 2 lat nie ndaduja linii, w wieku
2;6 lat nie ndladuf linii pionowej i poziomej, w wieku 3 lat nie umigjysowa kota,
4-5 lat:
- staba sprawni& ruchowa w zakresie ruchOw catego ciata, niezddrne ruchach, dziecko stabo biega,
z trudem uczy sijezdzi¢ na rowerku trzykotowym, nie lubi zabaw ruchowyaokectetnie wykonuje czynnéi
samoobstugowe np. zapinanie guzikow,
— slaba koordynacja wzrokowo — ruchowa: nigofe buduje konstrukcje z klockdw, nie umie w wieBuat
narysowa kota, 4 lat kwadratu i krzp, 5 lat tréjlata,
- op&nienie rozwoju orientacji w schemacie wtasnegoegiate wskazuje prawej lub lewekt, nogi, ucha, oka,
— zaburzenia rozwoju spostrzegania wzrokowego i peimwzrokowej objawiggce s¢ nieporadnécia
W rysowaniu, trudnéciami w sktadaniu wg. wzoru obrazkéw i uktadanek
- op&niony rozwdj mowy, trudnéi z wypo-wiadaniem wyrazéw, przekanie wyrazow, nieprawidtowa

artykulacja wielu gtosek, truddoi z zapamitywaniem nazw.



6—7 lat,objawy podobne jak wagj oraz:

— obnizona sprawn& ruchowa objawiajca sé trudngciami w rzucaniu i tapaniu pitki, truddoiami w zakresie
samoobstugi  (zawzywaniu sznurowadet, zywaniu widelca), w odtwarzaniu zionych figur
geometrycznych, rysowaniu szlaczkéw),

- op&niony rozwoj lateralizacji: dzieckozywa na zmiag raz jednej raz drugiegki,

- staba percepcja wzrokowa: trudoo z dostrzeganiem szczegétowzmécych dwa obrazki, odédianiem
podobnych ksztattéw (np. literm—n, | —t— &g, b — d),

—  trudnaci ze wskazaniem kierunku na prawo i na lewo npgdma prawo, drzwi na lewo,

— staby rozwdj funkcji ¢zykowych - trudnéci w poprawnym gywaniu wyraen przyimkowych, wyraajacych
stosunki przestrzenne: nad — pod, za — przed, utexyma zewatrz, bkdy gramatyczne,

- wadliwa wymowa ,przekycanie” trudnych wyrazéw, przestawienie glosek, lsyla

— trudndci w orientacji w czasie np. z odczytywaniem czaswzegarze, okéniem pory roku, dnia,

- lustrzane pisanie liter i cyfr, zapisywanie wyrazoavprawej do lewej strony,

- staba pami¢ stuchowa krétkoterminowa i trwata — trudeow zapamitaniu tekstu wiersza, piosenki, nazw
dni tygodnia, miescy, pér roku, nazw kolejnych positkéw, powtarzamipameci szeregéw cyfr ( ztonych
z 5 elementow), szeregow stow,

- zaburzenia w zakresie poprawnej analizy i syntelchewej, (dzieci takie maj powane trudndci
z wydzielaniem glosek i sylab w wyrazach oraz zdasstdem glosek i sylab w wyrazy)

— trudnaici w nauce czytania (czyta wolno, gltosiwj z trudem syntetyzag stowa, stabo rozumie czytany tekst,
czyta z wieloma kdami, domyla sk tresci),

Czytanie ze zrozumieniem wymaga wiglwiczear.. Zaburzenia funkcji wzrokowych i stuchowych ma&woje

odzwierciedlenie w trudrgiach z innymi przedmiotami a zwlaszcza w nauegykow obcych (klopoty
z odczytywaniem nowych stow, dostrzeganiemnié pomidzy brzmieniem fonetycznym wyrazéw a ich zapisem
graficznym, trudnéci z zapamitywaniem znaczenia poszczegoélnych wyrazéw...), gdib@baak orientaciji na mapie),
geometrii (problemy z rozedmianiem figur przestrzennych) i wychowaniu fizycemyklopoty ze zlapaniem pitki,
ustaniem na jednej nodze...).
Uczniowie dyslektyczni charakteryzujsic tez nieckecia do wykonywania prac plastycznych (stabo rysuj
nieumiegtnie rozmieszczaj poszczegllne elementy na  kartce, rysunki subogie pod wzgbem tréci)
i majsterkowania. W zwiku z nizszym poziomem grafomotorycznym i wolniejszym tempaacy, nie naakaja na
klaséwkach, niejednokrotnieA@ie maj dokaiczonych notatek z lekcji

Problemy w czytaniu i pisaniu dotycokoto 15% populacji ucznidw, &8 — 4% z nich ma je szczegdlnie
nasilone. Klopoty z naukczytania i pisania nie musby¢ trwale, mana je pokoné dzieki dobrze ukierunkowanej
pracy.

Stynny malarz, rzebiarz i architekt Leonardo da Vinci, laureat Nagrddgbla Albert Einstein, znany na
calym swiecie autor béni dla dzieci Hans Christian Andersen, prezydeah8iv Zjednoczonych George Bush i wielu

innych znanych ludzi to fedyslektycy.

Rodzice, jesli zauwazycie, badZ tez wczesdniej zaobserwowaliscie u waszego
dziecka symptomy ryzyka dysleksji, macie mozliwo$¢ skorzystania ze specjalistycznej
diaghozy i pomocy psychologéw, pedagogéw i logopedéw zatrudnionych w poradni.

Ulotka informacyjna dla rodzicow opracowana przy mariusza Szustka — pedagoga PPP w tukowie



